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Zaujmova ¢innost’

Nasim cielom bolo zapojit' klientov zariadenia do r6znych aktivit, ktoré podporovali ich
schopnosti a osobné zaujmy, tvorivost, jemnu motoriku, spomienky, predstavivost,
komunikaciu, orientaciu Ci ich aktivny zivot.

Z dévodu opatreni a obmedzeni kvéli koronavirusu COVID-19 bol tento rok iny ako
ostatné, napriek tomu sme klientov podporovali, aktivizovali a naplno sa im venovali.

Zapdjali sme ich do individualnych aj skupinovych aktivit vyuzivajuc:

Aktivity s prvkami kognitivnej terapie, kde sme réznymi pamatovymi

@ cviCeniami, krizovkami, osemsmerovkami precvicovali pamat’ €i koncentraciu.
Hrali sme slovné hry, zarad'ovali slova do jednotlivych kategorii, vymysfali slova
na jednotlivé pismena, tvorili vety, spajali a dopifiali prislovia a porekadla,
popisovali veci okolo seba a i.

% Aktivity s prvkami bibliotepapie - Citali sme z Biblie, motivaéné pribehy,
poviedky, Casopisy, tématické knihy, listy z knihy ,Deti piSu Bohu“ a na zaklade
pre€itaného sme viedli rozhovory.

Aktivity s prvkami ergoterapie, podporovali sme v nich kreativnu tvorbu klientov,
@ Q venovali sa ru¢nym pracam, pracovali s réznymi materialmi, latkami, vinami i
prirodnymi materialmi.

Aktivity na nacvik orientacie v Case, roku, ro¢nych obdobiach, riesili sme
Casové postupnosti.

° o Aktivizovali sme klientov na izbach r6znymi hrami, rozhovormi,
M2 povzbudzovanim aj motivaciou.

6 Umoznili sme komunikaciu s rodinnymi prislusnikmi v ¢ase zakazu navstev a
cez pandemické opatrenia videli svoje rodiny cez tablet a Skype aplikaciu, rodinam
pisali klienti pohladnice.

= Vyuzivali sme reministenéné, spomienkové aktivity, kde s pomocou obrazkov a

ostatnych pomocok sme rozpravali na rozne témy ako zima, zvierata, priroda,

" ovocie, zelenina, rozpravali o pdste, zvykoch, hudbe, kvetoch, o daréekoch,
rodnom kraji, chlebe a ceste chleba, jeseni, o zivote, mladosti, rodine a i.

@ Aktivity s prvkami muzikoterapie - stretavali sme sa pri hudbe, spievali

%‘- ¢ piesne z minulosti, precviCovali ruky a prsty do rytmu hudby pomocou loptiCiek,
stuh, gumenych pasov, Satiek, rytmickych vajiCok, hrali na jednoduché hudobné
nastroje a i.

Aktivity na precvi€ovanie jemnej motoriky pri ktorych klienti zapajali
tvorivost, pozornost a zmysly ako sluch, zrak, hmat. Navliekali koralky, skladali
puzzle, hfadali dvojice, vyuzivali Stipce na precvicovali uchopu, vkladali tvary do
predpripravenych otvorov a i.



Aktivity na podporu zmyslovych funkcii, pomocou chobotniciek a dotykovych

rW‘ dek Ci latkovych panelov uSitych z réznych materialov s ozdobami a doplnkami
sme aktivizovali klientov, podporovali ich a motivovali k pohybu ruk a prstov a tym
povzbudili ich pamatové schopnosti, komunikaciu, jemnu motoriku a i.

/ Vyuzivali sme aktivity s prvkami arteterapie, kde klienti vymalovavali obrazky,
& kreslili, malovali farbami, vystrihovali, lepili, modelovali z plasteliny, vyrabali
ozdoby na nastenku a i.

v" Hrali spoloéenské hry medzi ktoré patrili najméa Bingo, $ach, karty aj Clovege
€&) nehnevaj sa

Zorganizovali sme kulturne a spolo¢enské akcie. Z dovodu koronavirusu COVID-19 a
nim spojenymi obmedzeniami sme zorganizovali nasledovné spolo¢né kulturne podujatia:

o An Klavirny koncert — Hudbou svetom, kde na videoplatne boli premietané obrazy

rﬁﬂ prirody z celého sveta - vodopady, zvierata, vesmir, vychody aj zapady slnka,
slavne mesta aj miesta ako Pariz a i. Niektoré obrazy boli hudobne sprevadzané
v kombinacii klavir a violonCelo, ktoré prinasali nové zazitky a emacie.

Fasiangovu zabavu — tu maju klienti zariadenia velmi radi. Uz sme sa na fiu

% pripravovali nejaky ¢as predtym, ked klienti vyrabali a zdobili faSiangové masky,
rozpravali sme o zvykoch a tradiciach. Zucastnilo sa na nej velké mnozstvo
klientov spolo¢ne si zajedli fanky, zasmiali sa, porozpravali, zatancovali,
zaspievali a z tomboly si odniesli krasne ceny.

Po CiastoCnom uvolneni opatreni sme pre klientov zorganizovali akciu :
Grilovacéka s hudbou na ktorej sa klienti opat’ radi spolo¢ne stretli na erstvom
vzduchu pri dobrom jedle a hudbe. Nakolko bolo pocCasie velmi prijemné
zucastnilo sa na nej opat velké mnozstvo klientov.

) b

Ozdobovanie stroméeka — pri ktorom sme si zaspominali na predviano¢né
chvile, zaspievali si zname koledy.

A

¢ Mikuladssku jazdu — Mikulas potesil naSich klientov svojimi balickami a priniesol
im sladké drobnosti.

g s,

g Vianoénu postu — nakolko Seniori su zvyknuti dostavat’ na Vianoce rukou
pisané listy Ci pohladnice chceli sme, aby to zaZili aj v tento €as. Je to pre nich
ozajstny dar — rukou pisané prianie, symbol toho, Ze na nich niekto mysili.

Akciu — krabica od topanok — pripravené bali¢ky dostanu klienti aj tento rok a
verime, Ze urobia opat radost. Vdacnost v oCiach, dojatie aj tiché skromné
dakujem na to sa nezabuda.




Nase aktivity
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